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Nowe technologie badaja reakcje mozgu

EEG_GSR_ET inteligentne testy

E

BIHNAVI . iCwde

NEURD TEST SMART TEST



George Clooney —rzadzi i dzieli

neuroCASE
2008
o

"NESPRESSO.

BE#NAVI

NEURO TEST

00

4\“‘:

B coyrtesy of

% NEUROHM


video/nespresso_avi_720_PL.avi
spectrums/PRIM_Nespresso_Clooney_TV_Women (without icon).exe
spectrums/PRIM_Nespresso_Clooney_TV_gender.exe

Neuro sekret reklamy wszechczasow

o

po~ 4

neuroCASE cuns o 00c ()

Nl 0006

@ BI#NAVI

NEURO TEST

SONY

; :
BRAVIA
4

AMERICAN ACADEMY

“ADVERTISING
.s.“b

B cpurtesy af

% NEUROHM


spectrums/PRIM_SONY_BRAVIA_Balls.exe
video/SONY BALLS.mpg

Puste wrazenia, czyli zabawa bez nauki

2009 |

@ PEPSICO

BEONAVI

NEURO TEST

B cpurtesy of

% NEUROHM


video/Pepsi Max.mpg
../neo speech/spectrums/SEC_Pepsi_Im_good.exe
../neo speech/spectrums/PRIM_Pepsi_Im_good.exe

Co licealisci sadza o sobie i o innych iCéde

SMART TEST
Inteligentny test dla nauczycieli

2018

CX_ClI case

-

B coyrtesy of

% NEUROHM




Studencki projekt edukacyjny

godzina wychowawcza_

Jestem wartosciowqg osobg
Mam mocne strony
Mezczyzni sq lepszymi menadzerami niz kobiety

Rozpoznaje nieprawdziwe informacje

-
s, courtesy of STUDENTS’ OPINION
4 NEUEOHM Percentage of students who AGREED / YES

DISAGREED with a given statement.

YES

BRAWO!!!

S
~0 oo

20% 40%

CONFIDENCE LEVEL
Certainty level of declarations. The faster is
the reaction, the more certain an attitude is.

BRAWO!!!

BRAWO!!!

BRAWO!!!

60% 80%

HIGH AVERAGE LOW

ICéde

NO

N/A

100%

N=101



Studencki projekt edukacyjny
godzina wychowawcza_ PEWNE

Jestem wartosciowqg osobg

Mam mocne strony

Mezczyzni sq lepszymi menadzerami niz kobiety

Rozpoznaje nieprawdziwe informacje

\Lg
%cu - o STUDENTS’ OPINION
4 NEUEOHM Percentage of students who AGREED / YES

DISAGREED with a given statement.

YES

84 BRAWO!!!

ICé#de

NO

NAUCZYCIEL CI
POMOZE

CONFIDENCE LEVEL
Certainty level of declarations. The faster is

the reaction, the more certain an attitude is.

HIGH AVERAGE LOW

N/A

100%

N=101



Co pacjenci sadza o sobie iICéde

Badanie pojedynczych osob

2018

CX_ClI case
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B cpurtesy af

% NEUROHM




41 X data

stres LS
wiedza

dyscyplina

PERSONALIZACJA ustug (
4 / "










ZANGAZOWANIE

WARTOSCI
kora czotowa uktad limbiczny
ROZUM EMOCIE

przysadka

AUN, hormony

DZIAEANIE @



EMOCIE
to nasza sia,
a nie stabosc

SApiens

oto kim jestesmy




Dwa a nie jeden systemy operacyjne




Ksigzka, ktora by zapobiegta reces;i
(gdyby ja przeczytano)

oo 2002
KLASYCZNA

) EKONOMIA

Dwa rownolegte .

systemy operacyjne

rozpoczyna sie
NOWOCZESNA
EKONOMIA

| |
DANIEL KAHNEMAN

PULAPKI

MYSLENIA

Daniel Kahneman

[ W PRINCETON
‘ UNIVERSITY




Oba systemy wspotpracujg ze sobg




Rozum
Plan i Nadzor

Emocje
Energia i Nadzieja

RAFAL OHME

eI
SAapiens

harmonia emocji i rozumu

BBBBBBBBBB




Intelekt pozwala
zmieniac swiat,
a emocje daj3
wiare i site




Wszystkie emocje
sg dobre
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WSZYSTKIE emocje

s nam potrzebne
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Emocje nadaja

iu barw

Zyciu




STRACH to madrosc
W obliczu zagrozenia " ,. K '
=3 B R, L






WSTRET broni przed zatruciem
| przekraczaniem granic

A









Najwazniejsze sg
PROPORCJE

{







boi sie ognia

Homo Homo

SAPIENS EMO SAPIENS



NAUCZ SIE
' ZARZADZAC

= nD

== . EMOCJAMI







Jak me/z?merzysz to

nie

Lord Kalvin
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Jaki bedzie dla mnie rok 2020 ) ) 9/01/2020

%,

\ 1/
<

K/ Ly AN n=83
()
AR TAK NE  NE
2020 bedzie wspaniatym rokiem = 42 7

N

Moje zycie sie poprawi = 48 1

Czekam na nowe modne powiedzonka | 6 _ 8

POZIOM DEKLARACII POZIOM PEWNOSCI I PEWNE TAK / PEWNE NIE

[
Procent oséb, ktore zgodzity sie lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakgji, Wskazuje procent oséb, ktére odpowie- N E U R OH M

nie zgodzity sig ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci s pewni swoich opinii. WYSOKI SREDNI  NISKI  N/A dziaty na pytanie z wysoka pewnoscia. smary tach Tor XM
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Y N 9/01/2020

7, — /\) | n=83
E )
PEWNE PEWNE
TAK TAK NIE NIE
Ogranicze spozycie alkoholu | 16 22
Przestane fracic czas naludz, i
ktdrzy mnie nie cenig
Dobry rok na spedzanie czasu 55 4
Z przyjaciétmi i rodzing
POZIOM DEKLARACII POZIOM PEWNOSCI PEWNE TAK / PEWNE NIE
Procent oséb, ktore zgodzity sie lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakgji, — — Wskazuje procent oséb, ktére odpowie- $ N E U R OH M
nie zgodzity sig ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci s pewni swoich opinii. WYSOKI SREDNI  NISKI  N/A dziaty na pytanie z wysoka pewnoscia. smary tach Tor XM
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" YN 9/01/2020

K o
.%f' Co przyniesie mi rok 2020 » Y e
) \
K TAK NE  NE

Bede lepiej zarzgdzac finansami = 64 6

Zmienie miejsce zamieszkania

POZIOM DEKLARACII POZIOM PEWNOSCI - - PEWNE TAK / PEWNE NIE
Procent oséb, ktore zgodzity sie lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakgji, s Wskazuje procent oséb, ktére odpowie- $ N E U R OH M
WYSOKI SREDNI  NISKI  N/A dziaty na pytanie z wysoka pewnoscia. imErt teeh Tor XM

nie zgodzity sie ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci sg pewni swoich opinii.
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‘ Co przyniesie rok 2020 dla kraju i swiata

PEWNE PEWNE

TAK TAK NIE NIE

Zagtosuje na kogos, komu ufam w 2020 | 25 n 6
Swietny rok dla mojego kraju | 21 21

Lepsza jakos¢ zycia dla ludziom w moim kraju | 18 13

Dobry rok dla stabilnosci politycznej na swiecie 17 30
Dobry rok dla stabilno$ci ekonomicznej na Swiecie = 12 18

POZIOM DEKLARACII POZIOM PEWNOSCI

- - PEWNE TAK / PEWNE NIE
Procent osdb, ktére zgodzity sie lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakcji, S Wskazuje procent oséb, ktére odpowie- % N EU ROHM
nie zgodzity sie ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci sg pewni swoich opinii. WYSOKI SREDNI NISKI N/A dziaty na pytanie z wysokg pewnoscia. —
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DIGITAL AROUND THE WORLD IN 2019

THE ESSENTIAL HEADLINE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND GLOBAL MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL UNIQUE INTERNET ACTIVE SOCIAL MOBILE SOCIAL
POPULATION MOBILE USERS USERS MEDIA USERS MEDIA USERS

7676 5.112 4388 3.484 3.256

BILLION BILLION BILLION BILLION BILLION
URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION:

56% 67% 37 % 45% 42 %

SOURCE S MOMULANION: UNMITID NATIONY CENIUS BUREA MOSEE GIMA NTEUOSNCE INTERNET MNTENETWORDITAIL MU WORD AN A WORD FACTHIOOXE. TUO8AY - m
LOCAL GOVERNMENT BOOE § AND EEGULATORY AUTHORIIES, MIDEASTVE DL OB, RERORTSIN EEFUTASIE MEDIA. SOCIAL MEDW.: IATFORMY' SELF SE3WVE ADVERIIING TOOLS. MESS motsu'te‘ are
EEATS AND POESOREAR N ME ' ! DAZA # Y 20191 cnciel

EARMPIGS RV OUNCEMENTL ARAD SO Mt 2 n FORALA NI AGHAS ROSERU (AL WATES AVAL AMLE AIA BN IANUAR



ANNUAL DIGITAL GROWTH

THE YEAR-ON-YEAR CHANGE IN KEY STATISTICALINDICATORS

TOTAL UNIQUE INTERNET ACTIVE SOCIAL MOBILE SOCIAL
POPULATION MOBILE USERS USERS MEDIA USERS MEDIA USERS

+1.1% +2.0% +9.1% +9.0% +10%

JAN 2018 - JAN 2019 JAN 2018 - JAN 2019 JAN 2018 - JAN 2019 JAN 2018 - JAN 2019 JAN 2018 - JAN 2019
+84 MILLION +100 MILLION +367 MILLION +288 MILLION +297 MILLION

SOURCES: MOMUILANON: UMITID NATIONS S BUREAL MOSRE SMA INTELIOEN INTERNE ! 2T E TWOR Al TV WORD AN AWORD FACTHIOOL. I Al ™ WO
CA VEINMENE B £ 5 AND BEGULATORY AUTHORNIES. MIDEASTVEDIAORS: TERORTEIN EMUVASE MEDIA. SOCIAL MEDW: LATFORM B E SERVE ADVERTIIING 10O MEss Hootsulte' m.
EEASES AW PO D0OREMMPGS R VORMME TS ARAL 5 W MDA e FORALA NI AGHAS » £s AL LATEST AVALASLE DASA B4 JANUARY 207 soc.d



FOR NOW, THERE ARE

262 262 359 L

BRRA. HOME WI-F! @pumlrtwv-n 5
“;: ACCESSPOINTS ™, " ACCESS POINTS

COMPARED TO 2016, IN THE CURRENT
' YEAR T0 DATE, THE NUMBER OF WI-FI ACCESS
4 POINTS HAS INCREASED BY 477%

OVER THE LAST FOUR YEARS, THE NUMBER
" OF POINTS INCREASED MINE-FOLD




Ranking najbardziej rozwinietych panstw na swiecie
pod wzgledem wiagczenia internetowego

100 [ gg 89
‘ 9 A 86,9 86,8 85,9 85,4 853 85,1 85,0  saz
80 - i ' : i

L 60
s :

S 2w

‘ 20
Szwecja  Singapur USA Dania Korel: Francja WIk.Brytania  Chile Polska Kanada
1 pozycja R - 0 70

2

ey Praystgpnosd {cana) Umlejgtnodd korzystania ¢sied

& 3 J100 0L f 10¢€ o Kiac .s“ 17 tunktacja /100
) 1 Singapur 96,5 | Kanada 98,8 - 1 Polska - 929 1 Malezja 87,7
— 2 Szwecja 86,1 2 USA 98,7 2 Chile 92,8 7 chile 87,0
.S i Dania 853 3 Sewecja 96,5 3 Bulgaria | 92,7 3 Meksyk 832
Q 4 Holandia 84,4 4 Wik, Brytania 96,2 “ Korea Potudniowa 91,8 4 Belgia 830
-E 4 Srwajcaria _ 844 5 Francja 95,1 5 Szwecja 91,1 4 Szwecja 830
pe) 6 Korea Potudniowa 83,3 & Chile i Austria 91,0 6 Katar 82,7
8 7 Japonia 81,0 7 Polska & Rosja 910 | 7 Poiska ) 823
N 5 WIkK, Brytania 80,3 2 Dania & Dania 90,8 4 Portugalia 817
S 0 Austria 20,0 S Rosja 91,2 4 Grecja 90,7 9 Austria 81,5
3 3 UsA 80,0 10 Mongolia 90,7 10 Francja 90,6 9 Hiszpania 81,5

758 F@RSAL.IL Zrédio: Economist Intelligence Unit




_Niespotykany dobrobyt

Pierwszy raz w:historii wiecejludziumiera z
przyczynnaturalnych, niz z powodu chorob
zakaznych

I T AL R TR TR RN . ) LR T A

Gtod zbiera mniejsze zniwo niz otytosc

AR T TOT W T N B W

Mniej ludzi ginie w wyniku przemocy, niz w
wypadkach









Przygotuj sie!




3 &£
..., .L..H N — \\VQ‘\
P Q0T - a.r ==y

- -3 . -
. » P, o
X . 2 » - - /0
- J O S
-y » Y,..vr. g

* » 5 . f 3 AN >

L e S aled RO > e
- " S .
-V . » - Y N -

Nowy konkurent



o’ - -
3 e

——
— -

- - e

Odwieczni konkurenci




Odwieczni konkurenci
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Maszyny vs umyst - 1997
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bez ludzkiego
przewodnika

4

0 porazek

Chess.com
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ADAPTACIA
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Chroni¢ pracownikow,
a nie miejsca pracy
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GOOGLE Al
DETECTS
BREAST
CANCER )




DOCTOR

MIGRAINE
STOMACH ACHE

ARTHRITIS
25.000 ko?aiethK SINUSITIS CANCER
3.000 kobiet w USA MUSCLE PAIN

redukcja fafszywych alarmow DIZZY
1.2%i5.7%
redukcja ominiec
2.7%19.4%

Google

VN
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Autonomiczne pojazdy
daruja zycie milionom osa@b rocznie
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Podrozowanie jest Smiertelnie

"Nowe*zawo

= ﬁ;ly ' | niebezpiecznie, dla uprzedzen i
g 9 ciasnoty umystu

g
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Cztery filary samoswiademosci

Rozwoj 0sobisty

fen. BN SNV Y | i1 RN

Nauka delektowania sie sztukg
Y R [ EAN | ST R

B Naukasycenia pieciu zmystow
] F . FOEE R

Nauka padrozowania
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Chytry telefon rozleniwia

* Kiedy ostatnio liczyliscie
COS W pamieci?
* mato kto (dwa pokolenia
wstecz)

* Uzywaliscie papierowej mapy?
* nikt (jedno pokolenie wstecz)
* Siegneliscie po encyklopedie?

* prawie nikt (ostatnie pokolenie)

* Chytry telefon przejatte
funkcje




I Potrzebujemy gimnastyki umystu

IAby nie wypasc z obiegu




IR

.

_ trywialne sposoby...
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ktore czynig cuda



i —

‘ By umiec koprzyc -z
\‘ ~_ Odlegte fakty, apotem

- fgezyCjew skrypty, ktore
"nawigujg nasze' plany |
—u.e=*dZigtanias
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7,5mld
“llost my keys"

urzadzen
& Hi, I'm Cortana.
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Trenuj krytyczne myslenie

Nauczyc sie odrozniac co jest

prawdg, a co dezinformacja lub
fake newsem.

Personalizacja strumienia
informacji z sieci - fatszywe

poczucie powszechnosci
SN

Zeby sie rozwijac potrzebny jest
.ferment tworczy”.

By byc obiektywnym poznaj
racje roznych stron
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Dyskutuj, pytaj o zrodto, stuchaj, dopytuj sie, otworz sie

’ {
R
neS—
_ ! \



Dyskusja

utrwala
* Jak cos <,
przedyskutujesz to & S

zdobedziesz wiedze

* pozyskasz nowa
lub utrwalisz stara

* Wczesniej to nie
,wiedza" lecz
,wrazenie”




Kiedy nauczysz sie krytycznego myslenia

Nie dasz sie zmanipulowac

Nie wybierzesz pracy, ktora jest
dla ciebie zbyt trudna albo zbyt
tatwa

.......
........
.........................

TR o n Nie zaangazujesz sie'w zwigzek, w5 W
w ktorym twoje potrzeby beda
ignorowane.

Nie dasz sie skusic ideologii,
ktora kryje ciemne wnetrze.

Nie zaniedbasz swojego zdrowia
w imie spraw, na ktorych tak

Fé naprawde ci nie zalezy. ' g






NEURO' .
\ ;

ozhaj siebie

; A ‘g ‘ g
[l . . ~ \ . :I ) \
1. Co wedtug ciebie jest mojg mocna strong? : ‘

2. Jakie rzeczy robie lepiej niz inni?
3. Co przychodzi mi z najwieksza tatwoscia?
4. Czego w sobie nie doceniam? "

5. Jakie rzeczy przeszkadzajg mi osiggac cele?

6. Cow moim zachowaniu moze zrazac
innych?

7.Co mam w sobie rozwijac?
ew

\

\ ~ .



Ekspert radzi

Profesjonalne Testy

Dowiedz sie jakie sg Twoje preferencje

* MBTI [ Myers-Briggs-Type Indicator]

Poznaj swoje style zachowan

* PPA Analiza stylu zachowan [Thomas
International]

Poznaj swoj styl myslenia :

* FRIS [Fakty—Relacje—-Idee-Struktury]

Poznaj swoje talenty :

* Clifton StrenghtsFinder

Marzena Budziszewska
HR Director CEE

financial solutions
partner



Poznasz siebie czytajac ksigzki s

— ‘NEURO'
T




AUTOR SWIATOWYCH BESTSELLEROW

val 1 JAK KONTAKTY TWARZ) W TWART
Yuval Noah MOGA UCZINIC NAS ZDROWSTIMI,

Hararti SICZESLINSZYNI | MADRZEJSZYNI

EFEAT DK

?usun Pmker

21 lekgji
na XXI wiek




teoria praktyka | cwiczenia

ponad 20.000 egz.




MOJE PO ROK
W MIND SPA

%

A

ABSOLUTNE
MINIMUM

A 4
EIN

ESENCIA
MIND SPA

A 4
A
DLA
PRAGNACYCH
WIECE)
A 4

Dzi$ udato mi sie...

1. Podjaé aktywnost fizyczng

2. Nie zajmowac sig pracg po godzinie 18
3. Przytulié sie minimum dwa razy

4. Zrobic przerwe w Srodku dnia (pit stop)

5. Zjesc posilek w towarzystwie bliskich,
bez zerkania na ekrany



Zdobgaz
wiedze

Ucze sie dobrze
odiywiaé

Prowadze
regularne notatki

Wykrywa)
sygnaty

Gimnastykuje
smak

Gimnastykuje
dotyk

Gimnastykuje
wech

Spaceruje wsrad

Robie sobie
chwilg przenwy

Robig cyfrowy
detoks

wyrob
w sobie
nawyk




WZMOCNI) &

Odetnij stres
od zasllania

Rozfadowuje
stres ruchem

Poedejmuje
regularny
tagadny wysitek

Masuije ciato,
przytulam sie

WejdZ pod
parasoal

Stucham
magicznego
sudiobooka

©

Lykam muzyczne
plgutki

©,

Mam
Emo Apteczke

Zadba|
0 ploczenie

X

Maj dom i praca
sa wolne od
drzazg

Nie wnosze pracy
do sypialni

Otaczam sie
talizmanami

wyrob
w sobie
nawyk




IMIENIA)

Plalegnuy

raZnorodnos

%

Probuje potraw
z oboych kuchni

Delektuje
sie s7tuka

Ucze sie nowych
stow

Rozwija|

Slastycznost

Zmienidm
motoryke

PLAN
wrsr
v

\Wybieram
trudniejsze
rozwigzania

Robie cos
7 zamknigtymi
oczami

Zagziwiem
ataczenie

Udzielam redytu
raufania

Umiem znalezé
racje uinnych

wyrob
w sobie
nawyk



0BUDZ &

Obud2
Lowarzystwao

Skradam yczenia
hliskim

axy
» i. "
MIND)SPA
TEAM

Szotykam sie
2 druzyng Ming
Spa

Nagradzam sie
Z3 postepy

Obud?
zmysty

L3

Siadarn do stotu
2 bliskimi

@

Uestue jak
Emo Sapiens

O

Spedzam
zmystowy wieczor
z druga potowq

wyobraznie

Ciesze sig ne
zapas

w

Aplkujg sobie
iinnym ciarki

e W

Czytam
inspirujace
ksiazki

wyrob
w sobie
nawyk
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